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Tama alkujaan tanssijoille suunnattu tekniikka sopii sovellettuna
kaikille, joita oman kunnon kohentaminen ja terveyden yllapitaminen
kiinnostaa. Vaikeustaso mukautetaan ryhmalle sopivaksi, alkeista
vaativaan ammattilaistreeniin saakka. Sopimuksen mukaan jarjeste-
taan erityiskursseja mm. tanssijoille, laulajille, muusikoille ja nayt-
telijoille seka liikunta-alan ammattilaisille ja fysioterapeuteille.
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Body Harmeny Technique
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Se on syvaa hengitystd, kauniita ja joustavia liikkeitd, pehmeita
venytyksia sekda my0Os energisyytta ja turvallista omien rajojen
etsintaa. Se on hyvan olon liikkuntaa jonka tarkoituksena on he-
rattda keskustelu kehon ja mielen valille.

Brasilialainen koreografi ja tanssinopettaja Tindaro Silvano yh-
distaa tunneillaan luovasti eri kehonhallintamenetelmia omaan
pitkddn kokemukseensa klassisesta ja modernista tanssista.
Pilates, Aleksander-tekniikka, jooga ja Gyrotonics ovat myds
Body Harmony Techniquen pohjalla.

Liikkeet ovat kehoystavallisid, koko kehoa aktivoivia, yllattavia
ja hauskojakin! Osallistujien tarpeet otetaan huomioon niin, etta
jokaiselle riittda sopivasti haastetta. Tunneilla kdaytetaan mm.
isoa jumppapalloa, jumppakuminauhaa ja mattoa.

Tindaro Silvano - kuka?

Tindaro Silvano on Brasilian tunnetuimpia ja pidetyimpia tans-
sinopettajia ja koreografeja. Kehoystavallisyys on vahvasti lasna
Silvanon tavassa seka opettaa tanssia etta tehda koreografiaa.
Talta pohjalta on lahtenyt kiinnostus myos eri kehonhallintatek-
niikoiden opiskeluun seka oman sovelluksen kehittémiseen.

Talla hetkella Silvano toimii kotikaupunkinsa Belo Horizonten
Ballet Jovem -tanssiryhman taiteellisena johtajana seka vapaana
taiteilijana. Vuosina 1988-1996 han johti Cia de Danga de Minas
Gerais -tanssiryhmaa. Han on tehnyt koreografioita mys monille
muille tanssiryhmille, kuten mm. Bahian Baletille. Etela-Amerikan
lisdksi han on tydskennellyt myds Eurooopassa ja USA:ssa.

Suomessa han on opettanut mm. Suomen Kansallisoopperan Ba-
lettioppilaitoksessa. Suurena Suomen ystavana han on vieraillut
maassamme jo useita kertoja!




